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SCHWUNGÜBUNGEN 

 

Font Schwungübungen: Maternellecolorgraphisme (Ich habe die Erlaubnis, mit diesem Font Arbeitsblätter zu erstellen und 
diese in meinem Blog anzubieten). 
 
Inhalt: Schwungübungen für Vorschule, Grundschule und Förderschule, für Förderunterricht, Freiarbeit, das häusliche Üben – 
auch für Erwachsene zur Entspannung gut geeignet. 
 
Nutzen: Schwungübungen fördern die visuelle und räumliche Wahrnehmung, die Aufmerksamkeit, die Hand-Auge-
Koordination. Die Kinder lernen den Stift richtig zu halten und üben die verschiedenen Bewegungen, die für das 
Schreibenlernen wichtig sind: Bögen, Schleifen, Striche, Kreise, Ecken und deren Kombination. Die Blätter sind schlicht 
gestaltet, damit die Kinder sich auf das Wesentliche konzentrieren können. Die Schwungübungen können mit dem Finger, mit 
Buntstiften, mit Faserstiften, usw. nachgefahren werden. Es gilt: Übung macht den Meister! Liebe Lehrer und Eltern, loben 
Sie die Kinder, auch wenn die Übung nicht 100%ig gemacht wurde – vergessen Sie nicht, dass diese Übungen für Kinder, vor 
allem wenn sie zusätzliche Lernschwierigkeiten haben (Legasthenie, Dyskalkulie, LRS, ADS/ADHS, Dysgraphie, …) sehr 
schwierig sind. Manche Kinder weigern sich allerdings Schwungübungen zu machen. Tipp: Laminieren Sie die Blätter oder tun 
Sie sie in durchsichtige Hüllen und lassen Sie die Kinder die Übungen mit Folienstiften machen. Das hat bei mir bis jetzt schon 
immer funktioniert. 
 
Benutzung: Sie dürfen das vorliegende Material für das Üben zuhause und in der Schule benutzen, kopieren und 
weiterreichen – auch als Datei. Sie dürfen aber keine Änderungen machen. Sie dürfen dieses Material nicht verkaufen oder 
sonst kommerziell verwenden. 
 

Stephany Koujou, diplomierte Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin, www.abcund123.de 

http://maternellecolor.free.fr/ldivers/Index.html
http://www.abcund123.de/
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